Man & sex

Q)

Jag har ocksa haft sex av riktigt daliga skal: for att vara manlig, for att det forvantas
av mig, for att fa status och sa vidare. Alltsa massa andra skal dn att jag ar kat i
stunden. Jag har sa svart att lamna alla de skidlen och tankarna utanfor — nar jag
ligger med nagon.

Jag har inte heller varit bra pa att lyssna pa de jag vill ha/har sex med. Det tog
mig alldeles for 1ang tid att forsta vad samtycke ar och att det ar grunden for allt sex.
Att det ar mitt ansvar att aktivt leta efter signaler pa att en annan person vill ha sex
med mig. Om jag ar osdker ska jag fraga eller sluta. Ska jag vara helt arlig ar jag inte
helt sdker &n idag pa hur jag ska kolla av samtycke pa basta satt.

€ € Senaste tiden har jag funderat pa varfor jag har
sex. Jag har markt att det ar jattesvart for mig att
veta om jag vill ha sex eller inte. Det har hant
valdigt manga ganger att jag under sex har tappat
lusten men anda fortsatt. Jag har forstatt nu att det
kravs att jag ar kat och att de jag vill ha sex med ar
kata for att det ska finnas ett skl att gora nagot
sexuellt.

Det hér ar bara en av alla berattelser vi anonymt fatt in av man pa fragan "Vad skulle
du vilja prata om, om ingen démer dig". Vi hoppas den kan inspirera dig att 6ppna
upp och prata fran hjartat i féljande samtal. I det har temat far du prata om sex,
sexualisering, kommunikation, kathet, prestationskrav, porr, samtycke med mera.

Uppvarmningpastaenden — svara JA/NEJ om de stammer pa dig:
® Jag har kant mig sexuellt otillracklig

® Farjag chansen att ligga sa tar jag den

® Jag har tappat lusten under sex utan att avbryta sexet

® Jag har inte varit tillrackligt lyhord i sexuella situationer

® Jag skulle kunna prata om porr med min mamma

MAKE
EQUAL




Fragor

® Har du kant att det finns prestationskrav/forvantningar pa dig nar det galler sex?
Hur paverkas du av det?
Mojlig foljdfraga: Varfor vill/ville du ha sex forsta gangen?

@® Har du velat prata om det sexliv du delar med en person — men inte kunnat?
Mojlig foljdfraga: Vad tror du att det leder till?

® Brukar du kolla pa porr? Hur tror du att det paverkar dig och din syn pa sex?
Mojlig foljdfrdga: Vad har porr lart dig att andra gillar/tander pa hos man? Tror du
det stammer 1 verkligheten?

® Har du gatt 6ver en annan persons grans nagon gang?
Mojlig foljdfraga: Tank efter — har du tjatat pa/overtalat nagon till att ha sex med dig?

@ Hur ser du till att personen du fragar kanner sig bekvam med att inte siga ja till sex?
Mojlig foljdfraga: Hur marker du om nagon visar dig samtycke till nagot sexuellt?

@® Har du tagit initiativ till sex fast du egentligen inte hade lust? Varfor?
Mojlig foljdfraga: Hur ser du till att du bara har sex nar du vill/kanner lust? Hur
mar du efter sex da du inte haft lust?

® Har du upplevt att din kropp inte svarar pa “ritt satt” under sex? T.ex. haft svart
att bli/forbli hard/vat? Om ja, hur kdandes det?
Mojlig foljdfrdga: Finns det nagra specifika situationer dar det har hander oftare?

® Tycker du att ett forhallande maste innehalla mycket sex for att vara bra?
Muojlig foljdfraga: Har du haft sex for att du tror att det ska halla ett férhallande vid liv?

Fordjupningsfragor

® Har du nagon gang velat testa nagot nytt, sexuellt, men inte vagat? Hur skulle du
kunna gora for att vaga testa?
Mojlig foljdfraga: Hur reagerar du om personen du har sex med vill testa nagot nytt?

® Har du nagon att prata med om sex?
Mojlig foljdfrdga: Hur ser du till att vara en bra samtalspartner till personer som
vill prata om sex med dig? Har du varit en dalig samtalspartner nagon gang?

® Om du haft sex, tank pa den senaste gangen. Var det skont for dig? Var det skont
for den du hade sex med?
Mojlig folidfraga: Hur tar du ansvar for att sex ar skont for de du har sex med? Och
hur kan du veta att det ar skont?

® Arduradd for nagot nir du ska ha sex?
Mojlig foljdfraga: Hur skulle det kdnnas att beratta detta for en sexuell partner?

® Kanner du att det dr svart att vara intim/néra andra utan att det dr kopplat till sex?
Mojlig foljdfraga: Har du haft sex and3, fast du egentligen bara ville vara ndra nagon?
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