#Killmiddag

For hogstadiet och gymnasiet

Obs: Ladda ned instruktionsbladet pa
killmiddag.se innan ni satter igang.

Konceptet #Killmiddag ar framtaget av Make Equal och
frdgorna ar en del avsatsningen "Allt vi inte pratar om”.
Las mer pa www.makeequal.se, www killmiddag.se
och www .alltviintepratarom.se m Fl K E

EQUAL




Uppvarmningpastaenden — svara JA/NEJ om de stammer pa dig:

® Jag har varit kir i nagon

® Jag kanner mig dlskad (av exempelvis familj, vinner, partner osv).
® Jag har varit olyckligt kar.
o

Jag har blivit besviken pa nagon jag tycker om.

Fragor for diskussion:

® Har du nagon gang varit kir/foralskad/intresserad av nagon?

Foljdfraga: Om ja, hur kandes det?

® Kan du ge exempel pa vilka handlingar och ord som skulle kunna skada ett
forhallande?

® Har du ként press pa att ha ett forhallande?

Foljdfraga: Tror du att det ar vanligt att en kanner den pressen?
® Vad innebar ett bra forhallande for dig?

® Hur tinker du kring tvasamhetsnormen*

* Begreppsforklaring tvasamhetsnormen: Forvantningen om att personer ska leva
tva och tva. Enligt normen ar dessa oftast man och kvinna. Tvdsamhetsnormen ar
dven en social press pa att inte vara singel efter en viss alder.
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Utmaningar:

® 1) Ova pa att bryta oskrivna regler nir du pratar om kirlek med andra.
Utga exempelvis inte fran att dina kompisar ar intresserade av personer av ett
visst kon. Du kan bland annat testa att byta ut orden “pojk/flickvan” till “partner”
eller “han/hon” till “hen”. Det kommer fa kompisar att kdnna sig mer tryggai att
oppna sig for dig om du inte antar att de ar pa ett visst satt (till exempel
heterosexuell).

® 2) Trana pa att inte heller anta HUR dina kompisar ar intresserade av nagon,
exempelvis att killkompisarna bara vill ligga eller egentligen inte bryr sig om
personer de dr ihop med eller dejtar. Aven den som inte sdger det rakt ut eller
visar det kan vara besviken eller sarad i en relation. Trana pa att se det, och pa att
erbjuda ett snack eller trost.

® 3) Beritta for en killkompis att du tycker om eller dlskar honom och varfor.

Ta fragorna fran lektionen och prata om dessa med andra killkompisar
som inte gar i klassen!
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Uppvarmningpastaenden — svara JA/NEJ om de stammer pa dig:

® Det hinder ibland att jag hakar pa en viss sorts snack som jag egentligen inte
tycker ar OK.

Jag har kant mig stressad over skolan, men pratar inte om det.
Ibland nir jag velat grata har det inte gatt.
Det ar ldttare att vara oppen med hur man tanker och kdanner om saker online an

offline.

Fragor for diskussion:

® Nar var du riktigt ledsen senast?

Foljdfraga: Hur uttryckte du det?

® Hur kanns det att vara ledsen och vad kan fa dig att grata? Hur kdnns det i
kroppen? Kanns det olika nar graten “bubblar upp” och nir den haller sig nere?

® Har du latt att bli arg och irriterad?
Foljdfraga: Har du ndgon gang angrat att du blev arg och irriterad i en situation?
@® Hur skulle du vilja ha reagerat istéllet?
® Vagar du soka stod eller prata ut med andra killar, nar du behover hjalp eller ar
ledsen?
Foljdfrdga: Hur reagerar du sjalv nar andra ar ledsna eller behover stod pa nagot

satt?

® Vad tror du kan hdnda om man trycker undan sina kinslor?

Foljdfraga: Varfor tror du att en trycker undan kanslor?
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Utmaningar:

® 1) Ha en anteckning i mobilen under en vecka och skriv ner de ganger du kinner
dig nedstamd. Hur marker du nar du ar ledsen? Var i kroppen kanns det? Kan du
se monster i vad som gor dig ledsen? Om du har ndgon du litar pa: dela med dig av
resultatet.

® 2)Sitt dig ned med en penna och ett papper. Forst gér du en lista pd egenskaper
du tror andra ser hos dig. Sedan gor du en lista pa egenskaper hos dig som ingen
annan an du ser. Jamfor listorna - ar det nagot som skiljer dem at?

® 3) Det dr mycket som kan kiinnas svart eller liskigt med relationer (till familj,
partner, vanner, husdjur osv). Fundera 6ver vad du ar radd fér i dina relationer. Ar
du till exempel radd for att bli bortglomd, lamnad eller missforstadd? Beratta for
en killkompis, och fraga sedan om hans radslor.

Ta fragorna fran lektionen och prata om dessa med andra killkompisar
som inte gar i klassen!
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Uppvarmningpastaenden — svara JA/NEJ om de stammer pa dig:

® Det ar latt att kdnna av om nagon vill ha narhet eller inte.
® Man far ladra sig tillrackligt mycket om sex i skolan.

® Det finns nagon eller nagra jag kan vianda mig till om jag har funderingar som ror
kropp eller sex.

® Det ar vanligt att kolla pa porr.

Fragor for diskussion:

® Vad ar egentligen sex?

® Finns det en press pa att ha sex? Om ja, varfor da?

Folidfraga: Pa vilket satt tycker du att den pressen marks?
o 2n; du har fragor eller funderingar kring sex, kan du prata med dina killkompisar
a?
Foljdfraga: Varfor/varfor inte?
® Varfor tror du att det dr viktigt att inte florta med/pussa/ta pa nagon som inte vill?

® Finns det nagon skillnad mellan sex och porr? Om ja, vad ar skillnaden?

® Tror du att porr kan paverka var syn pa sex? Pa vilka sitt?
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Utmaningar:

® 1)Lis pa om sex! P4 exempelvis UMO.se finns massor av fakta om savil sex och
samtycke som skydd och sjukdomar.

® 2)Kolla pa YouTube-klippen nedan med en killkompis (eller flera). Prata sedan
om vilka tankar det vackte och varfor det ar sa viktigt att prata om grénser.
https:/www.youtube.com/watch?v=6i10JAfxbbKc
https:/www.youtube.com/watch?v=WgwF8N326lw

® 3) Nista gang du ser tva personer ha sex i till exempel en film, fundera 6ver om,
och i sa fall hur, de visar samtycke.

Ta fragorna fran lektionen och prata om dessa med andra killkompisar
som inte gar i klassen!
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Uppvarmningpastaenden — svara JA/NEJ om de stammer pa dig:

® Jag har saker jag inte pratar med nagon om.

® Jag skamtar ofta bort sadant jag tycker ar jobbigt att prata om.

® Nair jag kdanner mig nedstimd gor jag nagot annat for att slippa ténka pa det.
®

Ibland skjuter jag upp sadant som kanns trakigt eller svart istallet for att ta tag i
sakerna direkt.

Fragor for diskussion:

® Ibland agerar vi ologiskt nar vi mar daligt. Istallet for att forsoka losa problemen
sa gor vi andra saker for att slippa tanka och kdnna sa mycket (t.ex. spela dator-
spel, festa, trdna, plugga, sova, ata). Kan det vara sa for dig ibland? Vad gor du da?

® Nar du gor saker for att slippa ma daligt, hur tror du det paverkar andra runt
omkring dig?

® Vad tror du hinder om du flyr fran problem istillet for att l1osa dem? Hur paverkas
du av att du flyr?
Folidfrdaga: Kan du ge exempel pa vad du tror skulle vara battre for dig sjalv istal-
let for att fly fran problem?

® Om ett problem du har inte gar att 16sa, hur kdanns det? Vad kan du gora for att

problemet inte ska fa dig att ma sa daligt?

Foljdfraga: Kan du prata om det med dina killkompisar?
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Utmaningar:

® 1) Finns det saker du aldrig pratat om och istillet goér allt du kan for att undvika
att komma in pa i samtal med andra? Det kan exempelvis vara en narstaendes
sjukdom/ddd, olycklig karlek eller annan jobbig upplevelse. Gor ett forsok att
prata med nagon om det dnda. Om det kdnns for laskigt att gora det med nagon
face to face finns det &ven anonyma chatter man kan vanda sig till som ett forsta
steg. Till exempel finns www.underkevlaret.se, www.killfragor.se och www.bris.se.

® 2)Forsok minnas nir du senast grit. Var det linge sedan? Fundera 6ver vad du
skulle kunna gora for att slappa fram graten. Finns det nagon film eller 1at som
gor att du blir rord?

® 3) Tatagindagot som du skjutit upp! De allra flesta av oss har nagot vi borde géra
men inte har gjort for att det kdnns jobbigt eller trakigt. Till exempel ldmna in en
uppsats, leta upp den dar biblioteksboken vi tappat bort eller be om ursakt for
nagot vi gjort.

Ta fragorna fran lektionen och prata om dessa med andra killkompisar
som inte gar i klassen!
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Uppvarmningpastaenden — svara JA/NEJ om de stammer pa dig:

® Nar jag kramar en annan kille avslutar jag ofta med en klapp pa ryggen.

® Jagbeter mig likadant med killkompisar som jag gor med andra kompisar.
® Jag vagar visa mina kanslor infor andra killar.
®

Jag och mina killkompisar ar bra pa att stotta varandra.

Fragor for diskussion:

® Nar kdnner du dig ensam och hur kianns det?
Folidfrdga: Ar det okej att vara ensam? Varfor/varfor inte?

® Har du upplevt grupptryck nagon gang? Hur kindes det?

® Sager du till dina vanner att du tycker om dem och att de ar viktiga for dig?
Varfor/varfor inte?
Foljdfraga: Brukar dina killkompisar sdga till dig att de tycker om dig och att du
ar viktig for dem?

® Tror du killar visar mindre kénslor for sina kompisar an andra?
Folidfrdga: Om ja - vad tror du det beror pa?
Foljdfraga: Om ja - skulle du vilja ha det annorlunda med dina killkompisar?
Varfor/varfor inte?

® Kan du och dina killkompisar ibland prata eller bete er pa ett sitt som gor att
andra inte kanner sig valkomna?

Foljdfraga: Hur skulle ni kunna férandra det?

® Kan du siga till dina kompisar nar du ar arg eller besviken pa dem?

f #Killmiddag m H K E
www.killmiddag.se, info@makeequal.se E [l\ U H L




Utmaningar:

® 1) Kramar du killar pA samma sitt som du kramar andra? Manga killar klappar
varandra pa ryggen vid en kram, testa att inte gora det och kramas istéllet sdsom
du skulle gora med exempelvis din foralder.

® 2)Bjud in en killkompis/killkompisar for att ses och bara prata istillet for att
exempelvis spela spel, kolla pa tv eller halla pa med telefonerna.

® 3) Uppmuntra dina killkompisar att dela med sig av sina kédnslor genom att stilla

specifika fragor, typ: hur mar du just nu? Hur &r din relation med dina féréldrar?
Ar det nagot i ditt liv som kdnns jobbigt?

Ta fragorna fran lektionen och prata om dessa med andra killkompisar
som inte gar i klassen!
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Uppvarmningpastaenden — svara JA/NEJ om de stammer pa dig:

Ibland tar jag nog for mycket plats i klassrummet.

Jag har varit svartsjuk ndr nagon jag tycker om har umgatts med andra.
Jag far en kick nir jag far mycket likes pa sociala medier.

Jag har ett bra sjdlvfortroende.

Jag har behandlat nagon illa for att fa status/bekraftelse/kompisar.

Jag tycker det ar svart att erkdanna nar jag har gjort nagot fel.

Fragor for diskussion:

® Har du nagon gang varit avundsjuk eller svartsjuk? Hur kanns det?

Foljdfraga: Vad ar skillnaden pa avundsjuka och svartsjuka?

® Finns det en bild av hur en kille “ska vara”? Kan du ge exempel pa hur du har fatt
lara dig att en kille ska/inte ska vara?
Foljdfraga: Har du nagon gang kant att du inte lever upp till den bilden?

® Vad tror du hander nar en kille inte ar som det forvantas att killar ska vara?

® Hur kanns det om nagon ifragasatter dig infor andra?

® Brukar du jamfora dig med andra killar? Hur? Varfor tror du att du gor det?

® Har du svart att sdga forlat eller be om ursikt till andra?

Foljdfraga: Hur kanns det nar andra killar ber dig om ursakt?
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Utmaningar:

® 1) Kanner du ibland svartsjuka eller avundsjuka? Varfor tror du att du gor det?
Tror du att det kan bero pa osakerhet hos dig sjalv? Prata med en van och se om ni
har liknande erfarenheter!

® 2) Ofta avbryter vi folk utan att tinka oss for. Tank lite extra pa att lata den andra
personen prata klart ndsta gang du har ett samtal med ndgon. Markte du nagon
skillnad? En annan bra grej for att ge andra talutrymme &r att fraga dem fragor.
Fundera kring om du ar bra pa att stélla fragor till andra och utmana dig sjalv att
stalla fler fragor i ndsta samtal du har.

® 3)Se YouTube-klippen nedan och diskutera med en vin/vanner. Ar det ndgot med
huvudkaraktarernas beteende som du/ni tycker ar omanligt? Varfor, varfor inte?
https:/www.youtube.com/watch?v=0w-tcvoNzpA
https:/www.youtube.com/watch?v=Mz0S4a-dCY0&t=91s

Ta fragorna fran lektionen och prata om dessa med andra killkompisar
som inte gar i klassen!
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Tack for att ni anvant er av Make Equals koncept
#Killmiddag for hogstadiet & gymnasiet. Vill ni jobba
mer med dessa fragor finns det en lararhandledning
pa alltviintepratarom.se.

Lycka till!

#Killmiddag
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