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Samtalsquiderna som foljer rymmer foljande teman:

» Man & karlek, exempelvis om den heterosexuella relationen och
faderskap/foraldraskap, om separationer och skilsmassor, om
vald i relationer, arbetsfordelning i hemmet och ansvaret for
kontakt med familj, slakt och vanner.

» Man & vanskap, exempelvis om hur en kommunicerar med andra,
grupptryck, ensamhet och alkoholnorm.

» Man & ego, exempelvis om misstanksamhet, egoism, avundsjuka,
utseende, status, havdelse och jargong.

» Man & skorhet, exempelvis om svaghet, radslor och krav, att inte
leva upp till det som anses "manligt”, att kanna saker som anses
"omanligt” och om att dolja stora delar av sig sjalv for att passa in
och accepteras.

» Man & flyktvagar, exempelvis om alkohol och narkotika, jobb och
porr.

» Man & sex, exempelvis om kathet, sexuell drift, sexualisering, porr,
potens/impotens, narhet, beroring, intimitet och 6vergrepp.

Innan ni borjar samtalen, glom inte bort att ladda ner och lasa
igenom "instruktionsguiden” som finns pa killmiddag.se sa att ni
alla har koll pa hur samtalen halls for att pa basta satt vara trygga,
inkluderande och ge maximal effekt.

Om du arrangerar en offentlig killmiddag, glom inte bort att aven
ladda ner och lasa igenom guiden "komma igang" som finns pa
killmiddag.se

MAKE
EQUAL




Man & karlek

€ € Anda sen jag gick i lagstadiet har jag kint en
enorm press pa mig — att jag borde ha en flickvan.
For mig blev det jobbigt eftersom jag inte hade
nagon att prata med den pressen om. Det blev ocksa
jobbigt eftersom jag samtidigt inte visste hur jag
skulle gora for att fa en flickvan. Till exempel
forstod jag inte hur mycket jobb det kravs for att
varda en relation mellan tva personer.

Hur olika en kan vara och att jag da behover kompromissa. Det dr liksom en helt ny
person som jag behover forhalla mig till och ta hand om — och samtidigt ta hand om
mig sjalv.

Det fanns alltsa mycket jag behdvde jobba pa och jag har sarat en hel del
manniskor genom aren. Men jag vet att ju mer jag pratar om karlek och férhallanden
desto battre kan jag behandla de jag ar tillsammans med. D4 mar jag ocksa battre
sjalv, for jag gillar ju forhallanden! 99

Det héar ar bara en av alla berattelser vi anonymt fatt in av man pa fragan "Vad skulle
du vilja prata om, om ingen domer dig". Vi hoppas den kan inspirera dig att vaga
Oppna upp och prata fran hjartat i féljande samtal. Detta tema kretsar kring vad
karlek ar, forhallanden, kommunikation och arbetet inom ett karleksforhallande.

Uppvarmningpastaenden — svara JA/NEJ om de stammer pa dig:
® Jag har alskat nagon

Jag har kdant mig dlskad av en partner

Jag tycker att jag kan mycket om karleksrelationer

Jag har kant mig otillracklig i en karleksrelation

Det ar svart att dela lika pa ansvaret i/for en relation
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Fragor

® Hur kanns det for dig att vara kar?
Mojlig foljdfraga: Maste du vara i ett forhallande for att vara néjd med ditt liv?

® Brukar du vara den som tar upp saker, som behover pratas om, i relationer?
Till exempel om nagon av er ar sarad eller missnojd 6ver nagot.
Mojlig foljdfrdga: Vad kan du gora for att varda karleksrelationer? Ge garna exempel.

® Har du tagit en partner for givet nagon gang?
Mojlig foljdfraga: Har du gjort eller gor du saker som kan skada dina relationer?
Ge garna exempel.

® Har du erfarenheter av en karleksrelation som tagit slut? Vad hinde med dig da?
Mojlig foljdfraga: Varfor tror du att det tog slut? Forstod du anledningarna da?

® Har nagon sagt till dig att det ar jobbigt att du inte tar hand om dig sjalv?
Mojlig foljdfraga: Om en partner mar daligt under en lang tid, hur hanterar du det?

® Har du nagon gang markt att du har mer makt i en karleksrelation?
Mojlig foljdfraga: Om en narstaende person gor dig riktigt arg, vad gor du da?

® Vad tycker du vore laskigt med att bli foralder? Om du redan ar foralder, vad
tyckte du var laskigt innan du blev det?
Mojlig folidfrdga: Ar du radd att karleksrelationen till din partner kommer att
forandras av att bli foralder?

® Att fa en karleksrelation att fungera kraver ofta mycket anstrangning. Hur ser du
till att det arbetet fordelas jamt mellan dig och din partner
Mojlig foljdfraga: Har du nagon gang misslyckats med detta? Hur kdnns det?

Fordjupningsfragor

® Hur viktigt ar det att definiera vilken typ av relation du har med den du ar kar i?
Mojlig foljdfrdga: Varfor tycker du/tycker du inte att det ar viktigt?

® Skulle du kunna bli vin med en person du tidigare haft ett romantiskt forhallande
med? Hur g6r du om du vill bli det?
Mojlig folidfraga: Ar det lika okej att din partner ar kompis med sitt ex?

® Hur behodver en relation vara for att du ska kanna dig trygg i den?
Mojlig foljdfraga: Hur gor du for att din partner ska kanna sig trygg 1 en relation
med dig?

® Har du blivit intresserad av ndgon annan nar du varit i en exklusiv karleksrelation?
Hur hanterade du det?
Mojlig foljdfraga: Har det nagonsin lett till otrohet? Har du i sadana fall berattat
detta for din partner?

® Hur uttrycker du karlek (ex: beroring, ord, presenter, vara hjialpsam, sex)?
Mojlig folidfraga: Hur vill du att karlek uttrycks till dig?
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Man & vanskap

€ € Jag och min kompis “A” har kant varandra i
over 10 ar nu. Nar vi traffades hangde vi mest runt
planlost. Vi drack en hel del, drog pa fester och
hingde runt i omradet. Det var nir vi var fulla som vi
kom varandra nara. Vi snackade om vara trasiga
familjer, livet — och ibland vad vi kande infor
varandra. Jag kommer fortfarande ihag den kvill
da “A” sa att han dlskade mig, nagot som gav en

grym jakla kansla.

Vi larde oss efter nagra ar att vi kan prata om kanslomassiga saker dven nar vi ar
nyktra. Vi kunde saga vad vi betydde for varandra utan alkohol. Fast det finns fort-
farande ett motstand i mig varje gang jag sager att jag alskar honom — det kdnns
som att jag inte far. Nar jag mar riktigt daligt ar det som att det tar stopp. Jag kan
inte ens prata med “A". Jag isolerar mig och kanner mig ensam. Det kdnns som att
det inte finns ndgon vag ut ur ensamheten och att det inte finns ndgon som jag kan
prata med. Jag vet ju egentligen att det inte ar s3, det finns massa fina manniskor
som vill vara nara och ge stod. Det bara kdnns som att jag &r den enda pa jorden —
och att ingen kan forsta mig. b 3

Det hér ar bara en av alla berattelser vi anonymt fatt in av man pa fragan "Vad skulle
du vilja prata om, om ingen démer dig". Vi hoppas den kan inspirera dig att 6ppna
upp och prata fran hjartat i foljande samtal. I det har temat far du prata om hur det
ar att vara van med en annan man och om det skiljer sig fran vanskap med personer
av andra kon. Du far ocksa prata om hur du kan komma vanner nara och prata om
kanslomassigt svara saker. Du far prata om att stétta nagon, om alkoholnormen, om
ensamhet och om hur mén som grupp agerar och paverkar sin omgivning.

Uppvarmningpastaenden — svara JA/NEJ om de stammer pa dig:

Nar jag kramar en annan man avslutar jag ofta med en klapp pa ryggen

Jag vagar visa kanslor bland andra man dven nar jag ar nykter

Jag tror att mina manliga kompisar skulle vilja ha en narmare vanskap med mig
Jag har skedat med en killkompis

Jag ar kompis med killar p4 samma satt som med kompisar som inte &r man
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Fragor

® Vad tycker du ar bra med att ha kompisar?
Mojlig foljdfraga: Vad saknar du 1 dina vanskaper med andra killar/man?

® Hur brukar du och dina manliga kompisar reagera nar du eller ndgon annan
forsoker prata om nagot jobbigt/kéansligt?
Mojlig foljdfrdga: Ar ndgra &mnen svarare att prata med dina manliga vanner om
— jamfort med att prata med vanner som inte ar man?

® Vad far dig att kdanna dig ensam?
Mojlig foljdfraga: Om du varit ensam en langre period i ditt liv, varfor tror du att
det blev sa?

® Tank pa en situation dar du har ként ett starkt grupptryck. Hur kandes det?
Mojlig foljdfraga: Har du gjort nagot du senare angrat, pa grund av grupptryck?

® Om du borjar pa ett nytt jobb/skola/forening och triaffar en ny person som du vill
umgas med — som kompis, utanfor det sammanhanget — vad gor du da?
Mojlig foljdfraga: Vad tror du behovs for att en vanskapsrelation ska halla?

® Sidger du nagonsin till dina vanner att du dlskar dem och att de ar viktiga for dig?
Mojlig foljdfraga: Vad mer gor du for att varda relationen till vanner? Planerar du
och tar initiativ till umgange?

® Pavilket satt kan min i grupp prata eller bete sig sa att andra kanner sig ovialkomna?
Mojlig foljdfrdga: Hur kan du gora sa att alla kdnner sig valkomna?

® Om du fick i uppgift att fraga en manlig van om han skulle kunna tanka sig att
ligga mage mot mage och kramas, och sedan gora det — hur skulle det kannas?
Mojlig foljdfraga: Brukar du rent fysiskt visa narhet till dina vanner? Hur gor du det?

Fordjupningsfragor

® Kanns det obekvamt att vara med man utan att ha en planerad aktivitet?
Mojlig foljdfraga: Kan du umgas med andra utan att ha nagon planerad aktivitet?

® Kan det vara sa att du oftare gor aktiviteter med kompisar som dr man, men oftare
pratar med kompisar som inte ar man?
Mojlig foljdfraga: Vad tror du att dina vanner som inte ar man kanner kring det?

® Om du ar besviken/arg pa en van, kan du siaga det? Vad kravs for att du skulle
vaga det?
Mojlig foljdfraga: Gor du detta oftare nar/om du dricker alkohol?

® Har du nagon van att prata med géllande saker som det finns ett stigma kring?
Till exempel porr, sorg eller psykisk ohalsa.
Mojlig folidfraga: Om inte — vad tror du det leder till?

® Forandras sattet du pratar nar du ar bland bara man? Hur?
Mojlig folidfraga: Forandras sattet du pratar om du bara ar med icke-méan? Hur?
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€ € Anda sen jag och de omkring mig kom i puber-
tetsdldern har jag haft problem med min kropp.
Den har for lite har och skégg, jag har for liten kuk
och det har varit for lite muskler. Det ar inte bara
kroppen som ska vara manlig — jag ska aven bete
mig manligt. Knulla mycket, vara proffs pa bilar,
datorer och bygg — och jag ska vara vara hard,
kanslolos och osarbar.

Jag larde mig fort att om jag letade “fel” hos andra kunde jag lattare komma undan
sjalv. Om jag skrek att ndgon annan var omanlig eller en fjolla blev jag sjalv inte
offer for folks ord och blickar — istallet fick jag status och blev en del av gruppen.
Och dven om jag inte alltid attackerade andra sa jamforde jag mig alltid med dem,
vilket jag fortfarande gor.

Jag trodde det har beteendet var nodvandigt nar jag gick i hogstadiet — for att
overleva i den harda miljon. Jag har tyvarr markt att jag haft samma beteende i
mina kompis- och karleksrelationer. Jag har varit valdigt svartsjuk pa mina part-
ners nar de till exempel pratat om sina sexliv innan mig. D3 har jag har gett syrliga
kommentarer och betett mig kyligt. Jag har raknat hur manga jag legat med och
jamfort med min partner — for att se om jag kan slappna av eller om jag behover
kanna mig hotad. Det har dven lett till att jag forsokt kontrollera mina partners och
att jag har forsokt halla koll pa dem och vilka de ar med. b 3

Det hér ar bara en av alla berattelser vi anonymt fatt in av man pa fragan "Vad skulle
du vilja prata om, om ingen démer dig". Vi hoppas den kan inspirera dig att 6ppna
upp och prata fran hjartat i foljande samtal. I det har temat far du prata om hur ditt

ego paverkar dig sjalv och andra. Du far prata om misstanksamhet, avundsjuka,
status, havdelse och utseende.

Uppvarmningpastaenden — svara JA/NEJ om de staimmer pa dig:
® Jag har varit svartsjuk nar nagon jag varit kar i har umgatts med andra
® Jag har ett bra sjalviortroende

® Jag har behandlat nagon illa for att fa status

® Jag tycker det ar svart att erkdnna nar jag har gjort nagot fel

® Jag tycker det ar svart att lita pa andra man
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Fragor

@ Nar blir du avundsjuk/svartsjuk och hur kanns det? Ge garna ett exempel.
Mojlig folidfraga: Vad gjorde du av svartsjukan? Hur vill du agera i1 framtiden?

® Brukar du tanka pa delar av ditt utseende som manliga/omanliga? Hur, i sddana fall?
Mojlig folidfraga: Ar du nodjd med din kropp och ditt utseende? Varfor, varfor inte?

® Finns det egenskaper och saker som en man “ska kunna”, som du kanner att du
inte klarar av?
Mojlig foljdfraga: Hur kanns det? Vad gor det med din sjalvkansla?

® Hur kinns det om nagon ifragasatter dig infor andra? Till exempel pa sociala medier.
Moyjlig foljdfraga: Brukar du ga i forsvarsstallning eller har du latt for att andra
asikt om du inser att du har fel? Brukar du visa att du tvivlar?

® Har du svart att siaga forlat eller be om ursakt till andra?
Mojlig foljdfraga: Om du har svart med det, vad gor du istallet for att sdga forlat
eller be om ursakt?

® Nar har du kant att du inte lever upp till bilden av hur en man ska vara?
Mojlig foljdfraga: Vad har du gjort da for att fa bort den kénslan?

® Brukar du jamfora dig med andra man? Hur?
Mojlig foljdfraga: Brukar du kdnna dig misstanksam, missunnsam eller avundsjuk
mot andra man? Varfor tror du att du kanner sa?

® Hur kdnns det for dig nar nagon i din néarhet forsoker havda sig eller trycka ner
dig for att sjadlv fa status? Ge garna exempel pa nar det har hint.
Mojlig foljdfraga: Har du gjort sa sjdlv? Vad hande?

Fordjupningsfragor

® Hur kanns det for dig nar du misslyckas eller forlorar bland andra man?
Mojlig foljdfraga: Vad skulle kunna fa dig att kdnna annorlunda?

® Hur reagerar du nar en partner pratar om sexuella erfarenheter som hen haft
innan dig/vid sidan av dig?
Mojlig foljdfraga: Varfor tror du att du kanner sa?

® Hur skulle du vilja hantera din svartsjuka pa ett bra sitt?
Mojlig foljdfraga: Hur skulle du kunna uppna detta?

® Gommer du egenskaper, beteenden eller delar av ditt utseende for andra?
Mojlig foljdfraga: Gommer du nagot specifikt — for att det kdnns omanligt?

® Tror du att du bidrar till att gora andra man osakra pa sig sjalva? Hur?
Mojlig foljdfraga: Finns det situationer da du gor detta medvetet?
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Man & skorhet

€ € Varfor tar det emot sa jikla mycket att grata
framfor en kompis? For ett tag sen, nar jag holl pa
att forstora forhallandet med min sambo, behovde
jag prata med nagon. Jag valde en kompis jag kiande
att jag kunde vara oppen med och fragade om hen
ville traffas. Men jag vagade dnda inte sdga rakt ut
att jag madde daligt och behovde hjalp. Val dar
undvek jag att prata om det sa lange det bara gick.

Men till slut 6ppnade jag upp och saklart méttes mina tdrar med kram och trost.
Jag tanker pa alla ganger jag inte tagit steget och berattat for en van nar jag mar
daligt. Det finns manga saker som inte ens mina ndrmaste vanner vet, om mig. En
forutsattning for att fa stod eller hjalp nar jag ar ledsen ar att jag sjalv 6ppnar upp
och visar hur jag mar. Men samtidigt kanns det svart att vara ledsen infor andra. b 3

Det hér ar bara en av alla berattelser vi anonymt fatt in av man pa fragan "Vad skulle
du vilja prata om, om ingen démer dig". Vi hoppas den kan inspirera dig att 6ppna
upp och prata fran hjartat i féljande samtal. I det har temat far du prata om kanslor
och radslor — och om hur du kan hantera dem. Du far prata om att vaga visa dig svag
och om att vara stark nog att be om hjalp.

Uppvarmningpastaenden — svara JA/NEJ om de stammer pa dig:

® Jag har fatt hora “ar du man eller mus?” (eller dylikt) nér jag visat radsla eller
varit ledsen

Det ar svart att vara ledsen bland andra man
Jag ar en annan person bland vanner jamfoért med nar jag ar med min familj

Jag visar mig sarbar framfor folk jag inte kdnner

Om jag ar pa bio med en manlig van kan jag grata till filmen utan att skammas
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Fragor

® Nar grat du senast? Beskriv garna vad som hande.
Mojlig foljdfraga: Om nagon sag det, hur reagerade den personen?

® Hur ofta grater du?
Mojlig foljdfraga: Hur kan du gora for att bli battre pa att grata?

® Vilka kanslor far du nar kompisar/partner/familj gor dig illa? Ge garna exempel.
Mojlig foljdfraga: Visade du personen att den hade gjort dig illa? Hur i sadana fall?

® Kommer du ihag senast du sag en kompis grata? Vad hande?
Mojlig foljdfraga: Behandlar du manliga kompisar annorlunda an kompisar som
inte ar man, nar de visar sig skora?

@® Har du latt att bli arg och irriterad?
Mojlig foljdfrdga: Har du nagon gang angrat att du blev arg och irriterad i en situa-
tion? Hur skulle du vilja ha reagerat istallet?

® Visar du dig ofta skor/sarbar/arg nar du dr alkoholpaverkad? Varfor?
Mojlig foljdfraga: Vilka konkreta metoder kan du anvanda for att vaga visa dig
skor utan alkohol?

® Vagar du soka stod eller prata ut med andra mén —nar du behover hjilp eller ar ledsen?
Mojlig foljdfraga: Kanns det annorlunda att prata med nagon som inte &r man?

® Har du nagon gang sokt hjalp for ditt maende?
Mojlig foljdfraga: Hur upplevde du den erfarenheten?

Fordjupningsfragor

® Har du nagra kianslor som du aldrig eller sillan visar for nagon? Vilka?
Mojlig foljdfraga: Varfor tror du att du inte vagar visa dessa kanslor? Och vad tror
du att det leder till?

® Ar du ett battre stod for nagon om du sjalv kdnner att du kan visa dig sarbar?
Mojlig foljdfraga: Hur tror du att dina relationer till kompisar/familj/kollegor
paverkas om du aldrig visar dig sarbar, till exempel ledsen/radd?

® Ar det lattare for dig att visa att du ar ledsen for personer du nyligen traffat — an
for gamla vanner?
Mojlig foljdfraga: Om ja, varfor tror du att det ar sa?

® Hur reagerar du nir andra ar ledsna eller behover stod pa nagot sitt? Ar du en
person som andra kan "grata ut” hos?
Mojlig foljdfraga: Vad kan du gora for att andra ska kanna sig bekvama med att
“prata ut” med dig?

® Nar kande du dig dum senast? Kanske bortgjord? Att du inte hade koll pa laget?
Mojlig foljdfraga: Tycker du det ar svart eller jobbigt att visa den typen av kanslor
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Man & flyktvagar

€ € Relationen till min pappa ar nagot jag flytt
ifran lange. Vi funkar inte ihop och det kidnns som
att han inte lyssnar, han sager saker jag blir ledsen
av, tar energi och ldgger 6ver massa ansvar pa mig
utan att kolla om det dr okej. Nar det borjade bli
knackigt med min pappa i tonaren, hade jag inga
verktyg att hantera relationen.

Jag har under stora delar av mitt liv varit nedstdmd under langa perioder, vilket
gjorde att jag hade annu svarare att hantera problemen med min pappa.

Det jag gjorde istéllet var att isolera mig fran folk, fran min familj och min
pappa. Under tiden anvande jag ocksa mycket droger, alkohol, dataspel och porr. Jag
tankte inte da att det var for att hantera det jobbiga med pappa, men idag, nar jag
fatt distans, anvander jag inte droger langre och jag dricker alkohol ytterst sédllan. b 3

Det hér ar bara en av alla berattelser vi anonymt fatt in av man pa fragan "Vad skulle
du vilja prata om, om ingen démer dig". Vi hoppas den kan inspirera dig att 6ppna
upp och prata fran hjartat i foljande samtal. I det har temat far du prata om problem
du flyr ifran, och vad det innebar for den psykiska hdlsan — samt vad du skulle vilja
andra pa.

Uppvarmningpastaenden — svara JA/NEJ om de stammer pa dig:
® Jag klandrar mig sjalv nar jag flyr fran problem

Jag tycker det kdnns jobbigt att soka hjalp f6r mina problem

Jag kan fly fran jobbiga situationer pa ett sunt satt

Jag dricker mer alkohol under perioder da jag mar daligt

Jag kdnner nagon som lider av alkohol-/drogmissbruk
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Fragor

® Ibland agerar vi ologiskt nar vi mar daligt. Istéillet for att forsoka losa problemen
sa gor vi andra saker - for att slippa tanka och kdnna sa mycket. Kan det vara sa
for dig ibland? Vad gor du da?
Mojlig foljdfraga: Vilka flyktvagar har du anvant/anvander du, av foljande:
(Du kan séga alla — och ge egna exempel.)

eporr ejobb ealkohol edroger etrining espel

@ Tittar du mycket pa porr? Varfor och nar gor du det? Hur mar du innan/efter?
Mojlig foljdfraga: Anvander du mycket alkohol/droger? Varfor och nar?

® Om du ser att en manlig kompis mar daligt, kanske att den 6verkonsumerar
alkohol/traning/jobb eller nagot annat, vad gor du? Pratar du med honom?
Mojlig foljdfraga: Vad skulle du gora om kompisen vagrar att prata om det?

® Nar du gor saker for att slippa ma daligt — hur paverkar det manniskorna runtom
kring dig? Ge garna exempel.
Mojlig foljdfraga: Tanker du mycket pa hur du paverkar andra nar du mar daligt?

® Vad blir konsekvenserna nar du flyr fran problem istillet for att 1osa dem?
Mojlig foljdfraga: Har du nagon gang fatt nya problem just darfor att du undviker
eller ignorerar grundproblemet?

® Har du nagon gang flytt fran jobbiga kdnslor genom att 6verprestera genom till
exempel jobb/studier? Ge garna exempel.
Mojlig foljdfraga: Vad borde du ha gjort 1 situationen?

® Om du har upplevt problem i relationen med en forilder/vardnadshavare — hur
har det kants?
Mojlig foljdfraga: Har du kunnat hantera situationen? Hur vill du hantera den?

Fordjupningsfragor

® Vem far du stod av nir du kanner dig pressad/trangd/ledsen? Och hur tar du hand
om den personen nar den sjalv mar daligt?
Mojlig foljdfraga: Om du inte har en sadan person i ditt liv, hur kan du bygga en
sadan relation?

® Finns det nagot i ditt liv just nu som du kénner att du vill fly fran?
Mojlig foljdfrdaga: Vad kan du gora for att 16sa eller hantera problemet pa ett bra satt?

® Vad kan du gora for att undvika ett flyktbeteende hos dig sjalv?
Mojlig folidfraga: Om du inte klarar av att 16sa ett problem, vad kan du gora for att
problemet inte ska fa dig att ma sa daligt?

® Finns det vissa problem du tycker ar svarare att hantera an andra? Till exempel
relationer, krav pa prestationer, stress, sorg och sa vidare.
Mojlig foljdfraga: Varfor tror du att just de problemen ar svara att hantera?

® Har du nagon gang flytt fran problem genom att latsas att de inte finns?
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Man & sex

Q)

Jag har ocksa haft sex av riktigt daliga skal: for att vara manlig, for att det forvantas
av mig, for att fa status och sa vidare. Alltsa massa andra skal dn att jag ar kat i
stunden. Jag har sa svart att lamna alla de skidlen och tankarna utanfor — nar jag
ligger med nagon.

Jag har inte heller varit bra pa att lyssna pa de jag vill ha/har sex med. Det tog
mig alldeles for 1ang tid att forsta vad samtycke ar och att det ar grunden for allt sex.
Att det ar mitt ansvar att aktivt leta efter signaler pa att en annan person vill ha sex
med mig. Om jag ar osdker ska jag fraga eller sluta. Ska jag vara helt arlig ar jag inte
helt sdker &n idag pa hur jag ska kolla av samtycke pa basta satt.

€ € Senaste tiden har jag funderat pa varfor jag har
sex. Jag har markt att det ar jattesvart for mig att
veta om jag vill ha sex eller inte. Det har hant
valdigt manga ganger att jag under sex har tappat
lusten men anda fortsatt. Jag har forstatt nu att det
kravs att jag ar kat och att de jag vill ha sex med ar
kata for att det ska finnas ett skl att gora nagot
sexuellt.

Det hér ar bara en av alla berattelser vi anonymt fatt in av man pa fragan "Vad skulle
du vilja prata om, om ingen démer dig". Vi hoppas den kan inspirera dig att 6ppna
upp och prata fran hjartat i féljande samtal. I det har temat far du prata om sex,
sexualisering, kommunikation, kathet, prestationskrav, porr, samtycke med mera.

Uppvarmningpastaenden — svara JA/NEJ om de stammer pa dig:
® Jag har kant mig sexuellt otillracklig

® Farjag chansen att ligga sa tar jag den

® Jag har tappat lusten under sex utan att avbryta sexet

® Jag har inte varit tillrackligt lyhord i sexuella situationer

® Jag skulle kunna prata om porr med min mamma
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Fragor

® Har du kant att det finns prestationskrav/forvantningar pa dig nar det galler sex?
Hur paverkas du av det?
Mojlig foljdfraga: Varfor vill/ville du ha sex forsta gangen?

@® Har du velat prata om det sexliv du delar med en person — men inte kunnat?
Mojlig foljdfraga: Vad tror du att det leder till?

® Brukar du kolla pa porr? Hur tror du att det paverkar dig och din syn pa sex?
Mojlig foljdfrdga: Vad har porr lart dig att andra gillar/tander pa hos man? Tror du
det stammer 1 verkligheten?

® Har du gatt 6ver en annan persons grans nagon gang?
Mojlig foljdfraga: Tank efter — har du tjatat pa/overtalat nagon till att ha sex med dig?

@ Hur ser du till att personen du fragar kanner sig bekvam med att inte siga ja till sex?
Mojlig foljdfraga: Hur marker du om nagon visar dig samtycke till nagot sexuellt?

@® Har du tagit initiativ till sex fast du egentligen inte hade lust? Varfor?
Mojlig foljdfraga: Hur ser du till att du bara har sex nar du vill/kanner lust? Hur
mar du efter sex da du inte haft lust?

® Har du upplevt att din kropp inte svarar pa “ritt satt” under sex? T.ex. haft svart
att bli/forbli hard/vat? Om ja, hur kdandes det?
Mojlig foljdfrdga: Finns det nagra specifika situationer dar det har hander oftare?

® Tycker du att ett forhallande maste innehalla mycket sex for att vara bra?
Muojlig foljdfraga: Har du haft sex for att du tror att det ska halla ett férhallande vid liv?

Fordjupningsfragor

® Har du nagon gang velat testa nagot nytt, sexuellt, men inte vagat? Hur skulle du
kunna gora for att vaga testa?
Mojlig foljdfraga: Hur reagerar du om personen du har sex med vill testa nagot nytt?

® Har du nagon att prata med om sex?
Mojlig foljdfrdga: Hur ser du till att vara en bra samtalspartner till personer som
vill prata om sex med dig? Har du varit en dalig samtalspartner nagon gang?

® Om du haft sex, tank pa den senaste gangen. Var det skont for dig? Var det skont
for den du hade sex med?
Mojlig folidfraga: Hur tar du ansvar for att sex ar skont for de du har sex med? Och
hur kan du veta att det ar skont?

® Arduradd for nagot nir du ska ha sex?
Mojlig foljdfraga: Hur skulle det kdnnas att beratta detta for en sexuell partner?

® Kanner du att det dr svart att vara intim/néra andra utan att det dr kopplat till sex?
Mojlig foljdfraga: Har du haft sex and3, fast du egentligen bara ville vara ndra nagon?
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