1 MAN & VANSKAP

#killmiddag

Jag och min kompis “A” har kdnt varandra i 6ver 10 ar nu. Nar vi traffades
hdangde vi mest runt planlost. Vi drack en hel del, drog pa fester och
hangde runt i omradet. Det var nar vi var fulla som vi kom varandra nara.
Vi snackade om vara trasiga familjer, livet — och ibland vad vi kdnde infor
varandra. Jag kommer fortfarande ihag den kvall da “A” sa att han alskade
mig, nagot som gav en grym jakla kansla.

Vi larde oss efter nagra ar att vi kan prata om kdnslomassiga saker aven nar
vi ar nyktra. Vi kunde saga vad vi betydde for varandra utan alkohol. Fast

det finns fortfarande ett motstand i mig varje gang jag sager att jag alskar
honom - det kdnns som att jag inte far.

Nar jag mar riktigt daligt ar det som att det tar stopp. Jag kan inte ens prata
med “A”. Jag isolerar mig och kanner mig ensam. Det kanns som att det

inte finns nagon vag ut ur ensamheten och att det inte finns nagon som jag
kan prata med. Jag vet ju egentligen att det inte ar sa, det finns massa fina
manniskor som vill vara nara och ge stod. Det bara kdanns som att jag ar den
enda pa jorden - och att ingen kan forsta mig."

Det har ar bara en av alla berattelser vi anonymt fatt in av man pa fragan "Vad skulle du vilja
prata om, om ingen démer dig". Vi hoppas den kan inspirera dig att 6ppna upp och prata fran
hjartat i foljande samtal. | det har temat far du prata om hur det ar att vara vdan med en annan
man och om det skiljer sig fran vanskap med personer av andra kon. Du far ocksa prata om
hur du kan komma vanner nara och prata om kdanslomassigt svara saker. Du far prata om

att stotta ndgon, om alkoholnormen, om ensamhet och om hur man som grupp agerar och
paverkar sin omgivning.

Uppvarmningspastaenden
Svara JA/NEJ om de stammer pa dig:

e Nar jag kramar en annan man avslutar jag ofta med en klapp pa ryggen

e Jag vagar visa kanslor bland andra man aven nar jag ar nykter

® Jag tror att mina manliga kompisar skulle vilja ha en narmare vanskap med mig
e Jag har skedat med en killkompis

e Jag ar kompis med killar pa samma satt som med kompisar som inte ar man
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Fragor

Vad tycker du ar bra med att ha kompisar?
Mojlig foljdfraga: Vad saknar du i dina vanskaper med andra killar/man?

Hur brukar du och dina manliga kompisar reagera nar du eller ndgon annan forsoker
prata om nagot jobbigt/kansligt?

Mbjlig foljdfraga: Ar nadgra amnen svarare att prata med dina manliga vinner om — jamfort med att
prata med vanner som inte ar man?

Vad far dig att kdanna dig ensam?
Mojlig foljdfraga: Om du varit ensam en langre period i ditt liv, varfor tror du att det blev sa?

Tank pa en situation dar du har kant ett starkt grupptryck. Hur kandes det?
M@jlig foljdfraga: Har du gjort nagot du senare angrat, pa grund av grupptryck?

Om du borjar pa ett nytt jobb/skola/forening och traffar en ny person som du vill
umgas med — som kompis, utanfor det sammanhanget — vad gor du da?
M@jlig foljdfraga: Vad tror du behovs for att en véanskapsrelation ska halla?

Sager du nagonsin till dina vanner att du dlskar dem och att de ar viktiga for dig?
Majlig foljdfraga: Vad mer gor du for att varda relationen till vanner? Planerar du
och tar initiativ till umgange?

Pa vilket satt kan man i grupp prata eller bete sig sa att andra kdnner sig ovdalkomna?
Mojlig foljdfraga: Hur kan du gora sa att alla kdnner sig vdalkomna?

Om du fick i uppgift att fraga en manlig van om han skulle kunna tanka sig att ligga
mage mot mage och kramas, och sedan gora det — hur skulle det kdannas?
M@jlig foljdfraga: Brukar du rent fysiskt visa narhet till dina vanner? Hur gor du det?
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Fordjupningsfragor

Kanns det obekvamt att vara med man utan att ha en planerad aktivitet?
Méjlig foljdfraga: Kan du umgas med andra utan att ha nagon planerad aktivitet?

Kan det vara sa att du oftare gor aktiviteter med kompisar som ar man, men oftare
pratar med kompisar som inte ar man?
Mojlig foljdfraga: Vad tror du att dina vanner som inte ar man kanner kring det?

Om du ar besviken/arg pa en van, kan du sdga det? Vad kravs for att du skulle
vaga det?
M@jlig foljdfraga: Gor du detta oftare ndar/om du dricker alkohol?

Har du nagon van att prata med gallande saker som det finns ett stigma kring? Till
exempel porr, sorg eller psykisk ohalsa.
Mojlig foljdfraga: Om inte — vad tror du det leder till?

Forandras sattet du pratar nar du ar bland bara man? Hur?
M@jlig foljdfraga: Forandras sattet du pratar om du bara ar med icke-méan? Hur?
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