1 MAN & KARLEK

#killmiddag

Anda sen jag gick i lagstadiet har jag kdnt en enorm press pa mig - att jag
borde ha en flickvan. For mig blev det jobbigt eftersom jag inte hade nagon
att prata med den pressen om. Det blev ocksa jobbigt eftersom jag samtidigt
inte visste hur jag skulle gora for att fa en flickvan. Till exempel forstod jag
inte hur mycket jobb det kravs for att varda en relation mellan tva personer.

Hur olika en kan vara och att jag da behdver kompromissa. Det ar liksom
en helt ny person som jag behover forhalla mig till och ta hand om - och
samtidigt ta hand om mig sjalv.

Det fanns alltsa mycket jag behdvde jobba pa och jag har sarat en hel del
manniskor genom aren. Men jag vet att ju mer jag pratar om karlek och
forhallanden desto battre kan jag behandla de jag ar tillsammans med.
Da mar jag ocksa battre sjalv, for jag gillar ju forhallanden!”

Det har ar bara en av alla berattelser vi anonymt fatt in av man pa fragan "Vad skulle du
vilja prata om, om ingen domer dig". Vi hoppas den kan inspirera dig att vdga 6ppna upp och
prata fran hjartat i foljande samtal. Detta tema kretsar kring vadkarlek ar, forhallanden,
kommunikation och arbetet inom ett karleksforhallande.

Uppvarmningspastaenden
Svara JA/NEJ om de stammer pa dig:

® Jag har alskat nagon

e Jag har kant mig alskad av en partner

e Jagtycker att jag kan mycket om karleksrelationer
e Jag har kant mig otillracklig i en karleksrelation

o Det ar svart att dela lika pa ansvaret i/for en karlesrelation

Fragor

e Hur kadnns det for dig att vara kar?
Majlig foljdfraga: Maste du vara i ett forhallande for att vara nojd med ditt liv?

e Brukar du vara den som tar upp saker, som behodver pratas om, i relationer?
Till exempel om nagon av er ar sarad eller missnojd over nagot.
Moijlig foljdfraga: Vad kan du gora for att varda karleksrelationer? Ge garna exempel.

® Har du tagit en partner for givet ndgon gang?
Majlig foljdfraga: Har du gjort eller gor du saker som kan skada dina relationer? Ge garna exempel.
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Har du erfarenheter av en karleksrelation som tagit slut? Vad hande med dig da?
Mojlig foljdfraga: Varfor tror du att det tog slut? Forstod du anledningarna da?

Har nagon sagt till dig att det ar jobbigt att du inte tar hand om dig sjalv?
Mojlig foljdfraga: Om en partner mar daligt under en lang tid, hur hanterar du det?

Har du nagon gang markt att du har mer makt i en karleksrelation?
Mojlig foljdfraga: Om en narstaende person gor dig riktigt arg, vad gor du da?

Vad tycker du vore laskigt med att bli foralder? Om du redan ar foralder, vad tyckte
du var laskigt innan du blev det?

Mojlig foljdfraga: Ar du radd att kirleksrelationen till din partner kommer att férandras av att bli
foralder?

Att fa en karleksrelation att fungera kraver ofta mycket anstrangning. Hur ser du till
att det arbetet fordelas jamt mellan dig och din partner
Mojlig foljdfraga: Har du nagon gang misslyckats med detta? Hur kdnns det?

Fordjupningsfragor

Hur viktigt ar det att definiera vilken typ av relation du har med den du ar kar i?
Mojlig foljdfraga: Varfor tycker du/tycker du inte att det ar viktigt?

Skulle du kunna bli vin med en person du tidigare haft ett romantiskt forhallande
med? Hur gor du om du vill bli det?
Mbjlig foljdfraga: Ar det lika okej att din partner ar kompis med sitt ex?

Hur behover en relation vara for att du ska kanna dig trygg i den?
Mojlig foljdfraga: Hur gor du for att din partner ska kanna sig trygg i en relation med dig?

Har du blivit intresserad av nagon annan nar du varit i en exklusiv karleksrelation?
Hur hanterade du det?
Mojlig foljdfraga: Har det nagonsin lett till otrohet? Har du i sddana fall berattat detta for din partner?

Hur uttrycker du karlek (ex: beroring, ord, presenter, vara hjalpsam, sex)?
Mojlig foljdfraga: Hur vill du att karlek uttrycks till dig?
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