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#killmiddag

Anda sen jag och de omkring mig kom i pubertetsaldern har jag haft problem
med min kropp. Den har for lite har och skagg, jag har for liten kuk och det
har varit for lite muskler. Det ar inte bara kroppen som ska vara manlig - jag
ska dven bete mig manligt. Knulla mycket, vara proffs pa bilar, datorer och
bygg — och jag ska vara vara hard, kanslolos och osarbar.

Jag larde mig fort att om jag letade “fel” hos andra kunde jag lattare komma
undan sjalv. Om jag skrek att nagon annan var omanlig eller en fjolla blev
jag sjalv inte offer for folks ord och blickar — istallet fick jag status och blev
en del av gruppen. Och dven om jag inte alltid attackerade andra sa jamforde
jag mig alltid med dem, vilket jag fortfarande gor.

Jag trodde det har beteendet var nodvandigt nar jag gick i hogstadiet — for
att overleva i den harda miljon. Jag har tyvarr markt att jag haft samma
beteende i mina kompis- och karleksrelationer. Jag har varit valdigt
svartsjuk pa mina partners nar de till exempel pratat om sina sexlivinnan
mig. Da har jag har gett syrliga kommentarer och betett mig kyligt. Jag har
raknat hur manga jag legat med och jamfort med min partner - for att se om
jag kan slappna av eller om jag behover kanna mig hotad. Det har aven lett
till att jag forsokt kontrollera mina partners och att jag har forsokt halla koll
pa dem och vilka de ar med."

Det har ar bara en av alla berattelser vi anonymt fatt in av man pa fragan "Vad skulle du vilja
prata om, om ingen démer dig". Vi hoppas den kan inspirera dig att 6ppna upp och prata fran
hjartat i foljande samtal. | det har temat far du prata om hur ditt ego paverkar dig sjalv och
andra. Du far prata om misstanksamhet, avundsjuka, status, hdavdelse och utseende.

Uppvarmningspastaenden
Svara JA/NEJ om de stammer pa dig:

e Jag har varit svartsjuk nar nagon jag varit kar i har umgatts med andra
e Jag har ett bra sjalvfortroende

e Jag har behandlat nagon illa for att fa status

o Jag tycker det ar svart att erkdanna nar jag har gjort nagot fel

e Jag tycker det ar svart att lita pa andra méan

MAKE

EQUAL
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Fragor

Nar blir du avundsjuk/svartsjuk och hur kdnns det? Ge garna ett exempel.
Mojlig foljdfraga: Vad gjorde du av svartsjukan? Hur vill du agera i framtiden?

Brukar du tanka pa delar av ditt utseende som manliga/omanliga? Hur, i sadana fall?
Mbjlig féljdfraga: Ar du néjd med din kropp och ditt utseende? Varfor, varfor inte?

Finns det egenskaper och saker som en man “ska kunna”, som du kanner att du inte
klarar av?
Mojlig foljdfraga: Hur kdnns det? Vad gor det med din sjalvkansla?

Hur kdnns det om nagon ifragasatter dig infor andra? Till exempel pa sociala medier.

M@jlig foljdfraga: Brukar du ga i forsvarsstallning eller har du latt for att andraasikt om du inser att du har
fel? Brukar du visa att du tvivlar?

Har du svart att sdga forlat eller be om ursakt till andra?
Mojlig foljdfraga: Om du har svart med det, vad gor du istallet for att saga forlat eller be om ursakt?

Nar har du kant att du inte lever upp till bilden av hur en man ska vara?
Mojlig foljdfraga: Vad har du gjort da for att fa bort den kanslan?

Brukar du jamfora dig med andra man? Hur?

Mojlig foljdfraga: Brukar du kdanna dig misstanksam, missunnsam eller avundsjuk mot andra man? Varfor
tror du att du kdnner sa?

Hur kanns det for dig nar nagon i din narhet forsoker havda sig eller trycka ner dig for
att sjalv fa status? Ge garna exempel pa nar det har hant.
Mojlig foljdfraga: Har du gjort sa sjalv? Vad hande?

Fordjupningsfragor

Hur kdnns det for dig nar du misslyckas eller forlorar bland andra man?
Mojlig foljdfraga: Vad skulle kunna fa dig att kdanna annorlunda?

Hur reagerar du nar en partner pratar om sexuella erfarenheter som hen haft innan dig/
vid sidan av dig?
Mojlig foljdfraga: Varfor tror du att du kanner sa?

Hur skulle du vilja hantera din svartsjuka pa ett bra satt?
Mojlig foljdfraga: Hur skulle du kunna uppna detta?

Gommer du egenskaper, beteenden eller delar av ditt utseende for andra?
Majlig foljdfraga: Gommer du nagot specifikt — for att det kdnns omanligt?

Tror du att du bidrar till att géra andra man osakra pa sig sjalva? Hur?
M@jlig foljdfraga: Finns det situationer da du gor detta medvetet? MAKE

EQUAL



