! MAN & PAPPAROLLEN

#killmiddag

"JAG ALSKAR DIG” - tre ord min pappa aldrig sagt till mig. Jag kan enkelt rakna antalet gdnger han kramat mig
pa ena handens fingrar. Inte ens som barn har jag ndgot minne av att han nagonsin sa de orden. Det var bara
sa det var. Jag hade inte nagra vanner med mer karleksfulla fader att jamfora mig med heller. Som vuxen har
jag dock funderat desto mer pa avsaknaden av émhetsbevis frdn min pappa. Jag minns att han la mycket tid
pa oss barn. Kanske forsokte han, pa sitt satt, ocksa visa sin karlek till oss. Dock ar det framst en kansla, ett
ord, jag minns honom med; radsla.

Nar jag var liten var min pappa med i en olycka, skadades svart och blev sjuk for livet. Pappas sjukdom
forandrade honom. Han blev med tiden en annan, alltmer aggressiv och nedstamd person. Detta ledde till att
mina foraldrar skilde sig och pappa utvecklade en stark ilska - delvis riktad mot mamma och oss barn. Med
aren gick han i allt storre utstrackning fran ord till handling, och fran hot till vald mot oss barn.

Nar jag vantade min dotter bestamde jag mig for att bli motsatsen till min egen pappa. Jag lovade mig sjalv
att overdosa henne med sa mycket karlek, narhet och bekraftelse jag bara kunde, och beratta varje dag att jag
ilskar henne. Jag lovade mig ocksa att aldrig ndgonsin bruka vald mot henne eller hennes mamma. An idag,
1,5 ar senare, haller jag det loftet. Men varje gang jag ser mig sjalv i spegeln idag stirrar min pappa tillbaka pa
mig. Det ar inte bara till det yttre vi ar, nastan skrammande, lika; precis som min pappa lider jag av en kronisk
sjukdom som sakta steg for steg bryter ner mig fysiskt. Det finns en radsla inom mig att jag bar samma morka
sidor som fanns hos honom, och ibland kan jag bade kdnna och se dem sippra fram dven ur mig.

| mina djupaste dalar tanker jag dock ofta att det vore bast for min dotter och sambo att befria dem fran den
man min sjukdom kommer forvandla mig till i framtiden innan det ar for sent, aven om det skulle innebara
en sorg for dem just nu. For jag kanner mig som en tickande bomb som en dag kommer detonera och skada
de jag alskar allra mest. Varje dag kdmpar jag mot mitt sociala och genetiska arv, och gor allt jag formar for
att just det inte ska ske. Dock kan jag aldrig helt tranga undan kanslan av att minaanstrangningar saknar
betydelse, att vad jag an gor kommer jag till slut bli min egen pappa...

- Man i 30-arsaldern

Jag hade en god uppvaxt. Jag har alltid kant mig alskad av min far. Jag ar aktiv feminist och forsoker tanka
jamstallt i allt jag gor. Anda marker jag att mitt och min sambos forhallande ar s& starkt styrt av olika
normer. Det tar sig uttryck i stora skillnader i vem som tar ansvar for vad nar det kommer till foraldraskapet.
Vi har hamnat i den klassiska fallan att jag skoter mycket av det praktiska och min sambo tar hand om det
emotionella. Trodde aldrig jag skulle hamna dar faktiskt.

- Man i 40-arsaldern
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Det har ar bara tva av alla berattelser vi anonymt fatt in av man pa fragan "Vad skulle du vilja prata om,

om ingen domer dig”. Vi hoppas att den kan inspirera dig att oppna upp och prata fran hjartat i foljande
samtal. Under den har killmiddagen far du prata om hur det ar att vara son och/eller pappa. Dels om hur
samhallets och vara egna erfarenheter eller forvantningar kring faderskap paverkar oss — i vara roller
som soner, syskon, partners eller pappor till egna barn. Dels om din egen relation eller kanske avsaknaden
av en relation till din pappa eller annan fadersfigur samt hur vi som pappor och soner som grupp agerar
och paverkar bade oss sjalva och andra, framférallt vara barn och var familj.

Vissa fragor utgar fran att du lever med en partner/medfdralder, om du inte gor det idag kan du sdga pass
eller utga fran tider da du gjort det.

Vissa fragor utgar fran att du haft/har en mamma/pappa, om du inte har/haft det kan du saga pass eller
utga fran tider da du haft det.

Fragorna ar fler an vad som vanligtvis hinns med pa en traff. Dela garna exempelvis ett tema per traff och
bestam datum for nasta traff som avslut pa samtalet.

Boka dven garna in en atertraff 3-6 manader senare dar ni foljer upp vad ni fick for insikter och vad ni gjort
for forandringar sedan dess.

Jag ar avundsjuk pa min partner/medforalders, i mina ogon, starkare relation och anknytning till
vart/vara barn.

Jag upplever att jag kan bli dverkord av min partner/medforalder i fragor som ror vart/vara barn.
Som barn sokte jag hellre trost hos min mamma eller nagon annan kvinnlig familjemedlem an hos
min pappa.

Jag kan idag prata med min pappa om nastan allt eller atminstone lika mycket som med min
andra foralder/mina dvriga foraldrar.

Foraldraskapet blev som jag forestallt mig.
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Tema 1: Foraldraskap &

relationen till din
partner/medforalder

Hur har du upplevt att ert sex- och samliv forandrats med din partner efter att ni fick
barn? Pa vilket satt i sadana fall?

Mojlig foljdfraga: Hur pratar en med sin partner om sex- och samlivet i samband med en
forlossning/smabarnsaren och/eller om hur nyblivna foraldrar en hittar tillbaka till varandra bade
sexuellt och kanslomassigt?

Hur ser uttag av fordldraledighet/VAB-dagar ut? Delar ni lika med er partner/
medforalder? Varfor/varfor inte?

Har du upplevt avundsjuka mot din partner/medforalder pa grund av en till exempel
narhet till barnet vid amning, en narmare och snabbare anknytning och/eller att barnen
valjer att soka trost hos hen hellre an dig?

Mojlig foljdfraga: Stannar det vid avundsjuka eller agerar du medvetet pa nagot
satt for att starka barnets anknytning till dig?

Om du lever med partner/medforalder: Upplever du att barn har paverkat era
mojligheter till ett jamlikt forhallande?

Mojlig foljdfraga: Varfor skapar barn utmaningar? Vilka fallor finns det? Vilka
strategier har ni for att losa detta?

Med utgangspunkt i ovanstaende fraga: har du och din partner/medfordlder samtal om/
system for att skapa en jamstalld vardag i ert foraldraskap?

Mojlig foljdfraga: Hur ser det till exempel ut med vem som namnmarker klader, klipper naglar,

ha koll pa barnets dagliga rutiner och aktiviteter, packa matsack, sova med barnet, packa
gympapasen, trosta, ordna kalas, bjuda hem lekkamrat, kontakt med varden, gora research infor
storre beslut som tex valja forskola, kopa presenter till barnens vanner vid kalas och planera
partid utan barn? (se hela checklistan fran Region Skane som finns sist i dokumentet).

Om du lever med bonusfoéralder, pa vilka satt visar du tillit och fortroende till din
partner/barnets bonusforalder nar det galler ansvar for ditt barn?

Mojlig foljdfraga: Hur har detta tagits emot av bonusféraldern i fraga? Kanner hen sig trygg i att ta
det ansvaret?
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Tema 2: Foraldraskap

& relation till barnet

Hur har du/ni hanterat den eventuella kanslan av att vara den som inte varit gravid
och/eller inte heller kunnat vara det?

Mojlig foljdfraga: Har du agerat pad nagot satt for att méta upp dessa kanslor med annat
ansvarstagande? Om ja; ar du lika duktig pa detta aven efter barnet fotts?

Upplever du att du kan prata om "tunga” amnen med dina barn som till exempel sex,
sexualitet, samtycke, vald, rasism, dod, sorg, etc.?

Mojlig foljdfraga: Upplever du att din partner/medforalder har lattare att prata om dessa saker
med ert/era barn? Eller upplever du att ditt barn ofta valjer att vanda sig till den istallet for dig?
Om ja: Hur kanns det?

Kanner du dig bekvam med att visa fysisk narhet och 6mhet till ditt barn?
Varfor/varfor inte? | vilka situationer?
Mojlig foljdfraga: Hade du velat visa mer fysisk narhet och 6mhet an du gor?

Hur forsoker du att uppmuntra ditt/dina barn till att leva enligt de varderingar som du
tror pa, t.ex. att vara snall, kdnna att alla hobbys dr madjliga, att ta/ge plats osv?

Mojlig foljdfraga: Fordelas ansvaret for granssattning och andra regler jamt mellan dig och din
partner/medforalder?

Hander det att du beter dig mot ditt/dina barn pa ett sdtt som inte ar bra eller som du,
innan du blev foralder, tankt att du inte skulle gora?

Mqjlig féljdfraga: Hur kommunicerar du till ditt barn om du gor fel?
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Tema 3: Foraldraskap

& relation till omvarlden

Har du upplevt att du blivit ifragasatt/sarbehandlad i din roll som pappa av
utomstaende, exempelvis pa ditt arbete i samband med foraldraledighet, i kontakt med
vard och skola eller av framlingar?

Majlig foljdfraga: Har du upplevt detta som diskriminerade? Om ja; har du valt att ta detta langre
an att enbart prata om det med vanner eller medforalder/partner?

Hur har du hanterat krdvande/jobbiga saker i samband med dvergangen till ett
familjeliv? Exempelvis saker som somnbrist, bristande ork och trotthet eller, 6kade
mangder hushallssysslor, planering och ansvar for barn och hem eller andra kravande/
jobbiga saker i samband med en dvergang till ett familjeliv?

Mojlig foljdfraga: Hur ser en till att fordela ansvar och hushallssysslor mm. jamstallt mellan
partners/medforaldrar?

Har du nagon gang agerat pa ett satt nagon annan i din familj upplevt som obehagligt
eller skrammande?

Mojlig foljdfraga: Vad berodde det pa? Hur kdndes det?

Upplever du att det finns andra (forskola/skola, barnprogram, vanner, slaktingar etc.)
som paverkar ditt barn i en annan riktning an du 6nskar och hur hanterar du det?

Mojlig foljdfraga: Har du ndgonsin tagit upp det med den/dem de berér? Om du lever med en
medforalder: tar du eller den mer ansvar for att ta upp sadana samtal?

Kan du kdnna att du “tappat bort dig sjalv”’ i och med att du blev pappa? (tex. tappat
dina varderingar, ditt umgéange, dina intressen).

Mojlig foljdfraga: Hur uppratthaller du intressen och hobbys som du kanske behdver for att ma
bra? Om du har en partner/medforalder, har hen samma majlighet till det?

Upplever du att kontakten med dina vanner har paverkats av att du blivit pappa?

Mojlig foljdfraga: Forsoker du pa nagot aktivt satt varda dina vanskapsrelationer? Om du har en
partner/medforalder, har hen samma mojlighet till det?

www.killmiddag.se

info@makeequal.se




Tema 4: Foraldraskap

& papparollen

Upplever du att det finns begransade forvantningar pa din relation till barnet, som vad
du bor gora och vad du inte forvantas gora?

Mojlig foljdfraga: Kanner du dig tvingad att gora vad som forvantas, eller kan du bryta mot detta?
Om ja; vilka reaktioner far det.

Vad ar dina erfarenheter av pappor och sport,- och/eller andra specialintressen?

Mojlig foljdfraga: Hur har olika former av forvantningar och normer inom idrotten paverkat dig och
eventuellt din relation till ditt/dina barn?

Kanner du att du saknar verktyg och kunskaper i din kanslomassiga verktygslada for
att kunna vara en bra pappa?

Mojlig foljdfraga: Upplever du att du ar battre eller samre pa att prata och uttrycka kanslor an din
partner eller andra vuxna i deras narhet?

Gjorde din pappa eller ndagon annan nara vuxen dig illa pa nagot vis som barn?
Om ja, hur tror du det har paverkat dig i din roll som pappa?

Mojlig foljdfraga: Har du nagonsin anvant vald, hot om vald eller varit radd for att du ska ga dver
gransen kopplat till vald? Hur agerade du i sddana fall efterat? Tog du hjalp?

Vill du att ditt/dina barn ska leva ut dina ouppfyllda drommar/bli en battre version av
dig? Hur uttrycker detta sig i sa fall?

Mojlig foljdfraga: Kande du att din pappa/foralder hade sadana forvantningar pa dig? Eller kdnde
du tvartom att du hade behovt mer press/uppmuntran?
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Tipslista

e Checklista for jamstalld vardag:

https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling /projekt-och-utveckling/
jamstallt-foraldraskap/checklista-for-familjen---om-ansvarsfordelning.pdf

* “Vi ska ha barn” - en handbok i jamstallt foraldraskap av Marie Bjork:
http://www.forum.se/bocker/psykologi/v/vi-ska-ha-barn/

e Pappagrupper, dar du kan trdffa andra pappor tillsammans med en utbildad ledare och
prata om din nya roll som pappa:

http://mfj.se/engagera-pappor/pappagrupper-2/
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