Vanlig d fl’égor Och svar pa dem (saknar du en fraga: info@makeequal.se)

Fraga: Kan vi anordna en #killmiddag dar det kostar att vara med?

Svar: Killmiddag ar koncept framtaget av Make Equal for allmanheten att anvanda sig
av utan kostnad. Behover ni ta betalt for till exempel mat, ticka andra omkostnader
eller eventuell forlorad arbetsinkomst ar det okej, men ingen ekonomisk vinst far géras
1 anslutning till nyttjandet av konceptet.

Fraga: Hur ska vi tanka Kkring placering av grupper osv?

Svar: Det basta ar om borden kan delas upp med 3-5 sittplatser vardera. Men det gar
sjalvklart att alla sitter runt ett och samma bord.

Fraga: Varfor ska vi ha en samtalsledare?

Svar: Dels for att alla ska fa komma till tals och att ni ska halla er till &mnet. Men ocksa
for att det ska bli latt att forsta vem som ska lasa upp fragor, ingress mm.

Fraga: Hur vet jag vart det anordnas offentliga killmiddagar?

Svar: De allra flesta offentliga killmiddagar ldgger upp ett evenemang pa Facebook — sa
sok dar!

Fraga: Om jag vet med mig att jag har gatt 6ver nagons grans sexuellt/anvant annat
vald/begatt en brottslig handling - ar killmiddag ett koncept jag kan anvanda for att
jobba med mig sjalv?

Svar: #Killmiddag handlar inte om att du ska bearbeta traumatiska eller till och med
brottsliga handlingar. Om du har utsatt andra for vald eller sexuellt vald ska du sdka
professionell hjalp och vanda dig till rattsvasendet.

Om du har utsatt andra for sexuellt vald eller annan form av vald som du dr medveten
om ska du inte sta som arrangor for en killmiddag, men kan daremot delta pa
killmiddagar som arrangeras av andra. Detta galler aven for personer som t ex pratar
infor eller i samband med en killmiddag, pratar om killmiddag pa panelsamtal osv.




Fraga: Jag kom pa saker som gjorde att jag behover prata mer om nagot/bearbeta
professionellt. Var kan jag vinda mig? Alternativt: Det blev tydligt att en/flera personer
har ett storre behov av hjdlp 4n vad en killmiddag kan hjalpa med. Var kan personen
vanda sig?

Svar: Det beror pa vad du/personen/personerna har problem med.

Om du/personen/personerna mar daligt: https://www.1177.se/.../Fakta-och-
rad/Sjukdomar/Att-ma-daligt/

Om du/personen/personerna ar i kris tex. relationsproblem, problem vid separation,
ilska och vald, foraldraroll och livskriser: http://www.manscentrum.se

Om du/personen/personerna har ett oonskat sexuellt beteende: www.preventell.se

Om du/personen/personerna behover prata med ndgon anonymt:

http//www killfragor.se | http://underkevlaret.se/chatt/
http://www.foreningentilia.se/

Om du/personen/personerna har tankar om att inte langre vilja leva:
Sjalvmordslinjen ar till for dig som gar i tankar pa att ta ditt liv.www.mind.se
Om du/personen/personerna har problem med alkohol/andra droger:

Alkohollinjen: http://alkohollinjen.se | AA: http://www.aa.se

NA: https://www.nasverige.org eller andra 12-stegsprogram beroende pa vilket
beroende du har.

Om du/personen/personerna ar unga och blir utsatt fér hedersrelaterat vald och
fortryck:

https://dinarattigheter.se

Om ar i behov av KBT-behandling men av nagot skal inte fysiskt kan ta dig till en
vardinstans

http://web.internetpsykiatri.se/

Om du/personen/personerna ar ett barn som vill prata:

Ring 116 111 for att nad en kurator hos BRIS, eller chatta anonymt: https://www.bris.se/.

Kuratorn pa din elevhilsa/skolhélsa
Om du/personen/personerna ar HBTQ-person samt valdsutsatt

https://www.rfsl.se/verksamhet/brottsofferjour/brottsofferjouren/
Om du/personen/personerna ar anhorig till nagon med problem/som dott etc.

https://anhorigasriksforbund.se/anhoriglinjen/

Om du/personen/personerna har ett barn som har tankar kopplat till sin foraldraroll
eller tex hur ens beteende paverkar barn i ens narhet eller liknande:

Bris vuxentelefon: 0771-505050

Har finns aven en sammanstallning som ar gjord av féreningen Under Kevlaret for
olika former av stodverksamhetet: http://underkevlaret.se/hjalp
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Saknar du nagon fraga?

Maila oss pa Info@makeequal.se



